Teorie sebeurcenti,
ktera promeénila
pohled na motivaci

Kdo jsou autofri

« Vroce 1977 se na Rochesterské univerzité setkali dva mladi psychologové Richard Ryan
a Edward Deci. Doktor Ryan byl postgradualni student a doktor Deci uzZ svym ranym
vyzkumem budil dost rozruch.

Teorie sebeurcéeni

« Teorie sebeurceni (SDT - Self-Determination Theory) vyvratila prevladajici nazor,
Ze nejlepsi zplsob, jak primét ¢lovéka k plnéni tkold, je posilovat jeho chovani
odménami. Oba muZze totizZ velmi zajimalo, co vnitfni motivaci prospiva a co ji podlamuije.

«  Dosli k tomu, Ze zakladni psychologické potreby jsou autonomie, kompetence a vztahovost.
- Autonomie = potreba citit se zodpovédny za to, co délam.
- Kompetence = potreba dosahovat adekvatnich vysledkd.
- Vztahovost = potreba citit se propojeny s druhymi lidmi.

« Tam, kde jsou tyto tfi zakladni potreby podporovany, dochazi k vyraznému rozdilu
nejen v Cetnosti zapojeni déti do Cteni, ale také v jejich porozuméni jazyku.

«  Podporovat déti ve ¢teni ma obrovsky smysl. Ovsem fungovat mUze pravé tehdy, kdy
nas zacnou zajimat Ctenarské preference déti, kdy budou obklopovany knihami, které je
budou zajimat a bavit a budou pro né dostupné, kdy nebudou za svoje ¢teni hodnoceny.
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Starame se o malé i velké ctenare
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